
為推動香港眾教會與信徒有效地輔導及關愛受傷的心靈，促使人際及人

神關係復和，我樂意(請    )：

香港心理學會前會長、

香港心理學會臨床心理學組前主席、

現為執業臨床心理學家、

香港大學心理學系臨床心理學碩士課程專家小組成員

NiceTalk輔導中心義務總監

A) 報讀巴拿巴輔導證書課程 (全程49 課)

B) 旁聽部份巴拿巴課程 (每科4-6課)

C) 一次過 / 每月奉獻                            支持事工

D) 希望更多了解巴拿巴課程

E) 為你們代禱，請定期電郵我代禱事項

我的回應 (此部份個人保存)

若有人在基督裡，他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了。

一切都是出於神，他藉著基督使我們與他和好，

又將勸人與他和好的職分賜給我們。

校訓

林後五17-18

香港忠僕事奉中心
辦事處地址 ：九龍青山道489-491號香港工業中心A座4樓11室
電           話 ：2771 9288
傳           真 ：2771 7515
電           郵 ：info@mpoffice.org.hk
網           址 ：mpoffice.org.hk

九龍荔枝角青山道489-491號
香港工業中心A座4樓411室
(地鐵荔枝角站C出口)

每年7000元，課程為期2年，全期14,000元。
每科設旁聽，旁聽生不設實習/督導，每科1,700元

2771 9288 / 6573 7637

9月份開學，逢第2及第4個星期四，
7:30pm至9:30pm上堂

講師
鄭健榮博士

到mpoffice.org.hk 網址報名/下載報名表，
連報名費(200元支票或存款收據)寄回本機構。
網址報名者可將存款收據WhatsApp至6573-7637

培訓基督徒輔導員

協助教會建立輔導團隊

促進個人心靈健康及
關係復和

輔導中心

巴拿巴學院巴拿巴學院



輔導證書課程

課程大綱：7個科目包括
第1科：基礎輔導技巧之訓練(6節)

第2科：用愛心說誠實話: 成長/責任激勵(5節)

第3科：心意更新而變化(5節)

第4科：化解衝突: 面對緊張情況/生氣(4節)

第5科：基礎婚姻輔導之訓練(5節)

第6科：心理診斷及治療1 (5節)

第7科：心理診斷及治療2(5節)

課程簡介

1. 本課程的目標是透過聖經及實證為本的教材，為全港教會培訓基督徒的輔導員

2. 完成課程後，學員可在NiceTalk輔導中心或教會擔任輔導員，關懷與輔導信徒或非

信徒有關輕度情緒、婚姻及壓力等問題

3. 本輔導證書是由7個科目(上課共35節)，實習(面談個案28小時或以上)及督導(共14

節)組合而成

4. 平均每兩星期出席一次約2小時的訓練(共49次，不包括實習面談個案時間)，整個課

程為期2年

受訓對象
1. 有心志在NiceTalk輔導中心或教會中擔任輔導員的信徒或教牧長執

2. 追求個人或夫妻生命及關係成長的信徒

3. 對人際、心理及精神健康的預防與治療有興趣的人仕(非信徒只限旁聽，不設實習)

講學1

講學2

講學3

講學4

講學5

講學6

督導1

實習1

第1課  

第2課

第3課 

第4課　

第5課  

第6課

第7課  

第8課

第9課 

第10課　

第11課 

第12課　

輔導實務、實習、督導及個案安排 

學員開始實習及參與小組督導

如何應用聖經的教導於日常的人際關係？

如何建立健康的關係? 

如何排除人際關係的阻礙? 

以溫暖傾聽，以愛心關懷

如何將心比心?

你的意念與感覺平衡嗎？

以尊重敞開人心

擔當自己的擔子

持續人際關係的增長

傾聽溝通的更高境界

輔導倫理及守則

基礎輔導應用及練習

第2科     用愛心說誠實話－成長與責任感的激勵
講學7

講學8

講學9

講學10

講學11

實習2

督導2

第1課  

第2課

第3課 

第4課　

第5課  

第6課

第7課  

第8課

第9課 

第10課

學員繼續實習及參與小組督導 

學員輪流分享個案及參與討論

課程介紹

真誠

自我揭露

具體

改變的力量：上帝與我們的角色

面質(1)

面質(2)

立即性

回應不適當的行為

用愛心說誠實話－結語

課程要求  出席率90%以上，並按進度完成實習及督導，完成課程要求可獲得「巴拿巴輔導證書」

我的回應（此部份請交給本機構同工或WhatsApp至6573 7637）

中文姓名：                                                        電話(手機)：                                          

電郵：                                                               教會/團體：                                           

1) 報讀巴拿巴輔導證書課程 (全程49 課)

2) 旁聽部份巴拿巴課程 (每科4-6課)

3) 一次過/每月奉獻                            支持事工

4) 希望更多了解巴拿巴課程

5) 為你們代禱，請定期電郵我代禱事項

講學12

講學13

講學14

講學15

講學16

實習3

督導3

第1課  

第2課

第3課 

第4課　

第5課

學員繼續實習及參與小組督導 

學員輪流分享個案及參與討論 

心意更新的聖經基礎

探索內心世界

更新信念(1)及複習

更新信念(2)及複習

活出新的信念

第3科     心意更新而變化－思想、感情及行為更像耶穌

講學17

講學18

講學19

講學20

實習4

督導4

第1課  

第2課

第3課 

第4課　

第5課  

第6課

第7課 

學員繼續實習及參與小組督導 

學員輪流分享個案及參與討論 

處理衝突的煩惱？

化解衝突的預備

建立溝通的橋樑

化解衝突

與不肯合作的人相處

在健康、平和的化解方法中成長

以自我確肯處理衝突

第4科     化解衝突 追求和睦－面對緊張的情況與生氣的人

第1科     基礎輔導技巧訓練－聆聽他的心

講學21

講學22

講學23

講學24

講學25

實習5

督導5

第1課  

第2課

第3課 

第4課　

第5課  

學員繼續實習及參與小組督導 

學員輪流分享個案及參與討論

課程介紹

離開原生家庭

結合建立新的家庭(1)

結合建立新的家庭(2)

互動與接受

第5科     恩愛夫妻－增進彼此的感情、信任與瞭解

講學26

講學27

講學28

講學29

講學30

實習6

督導6

第1課  

第2課

第3課 

第4課　

第5課  

學員繼續實習及參與小組督導 

學員輪流分享個案及參與討論

心理及精神病之類別

憂鬱症的徵狀及治療

焦慮症的徵狀及治療(1)

焦慮症的徵狀及治療(2)

思覺失調和狂燥症的徵狀及治療

第6科     心理診斷及治療 1

講學31

講學32

講學33

講學34

講學35

實習7

督導7

第1課  

第2課

第3課 

第4課　

第5課  

學員繼續實習及參與小組督導 

學員輪流分享個案及參與討論

多動症和自閉症徵狀及治療

認知障礙和老年憂鬱及治療

認知沉溺行為與及治療

認知失眠症及惡夢的治療

信仰與心理診療；回顧與展望

第7科     心理診斷及治療 2

為推動香港眾教會與信徒有效地輔導及關愛受傷的心靈，促使人際及人神關係復和，我樂意(請    )：


