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去年香港學生自殺問題

嚴重(9/2015 – 8/2016,
36 位)，引起社會各界關
注。雖然政府提供各種
不同措施回應問題, 但是
學生輕生問題仍未解決，
由 2016 年 9 月至今，
已有 21位學生自殺，數
字與去年同期相若。

香港忠僕事奉中心、
Nice Talk 輔導中心、
中環醫生團契及香港基督徒醫生網絡，
關注莘莘學子的寶貴生命，由 2017 
年 2 月底至 3 月中在網上及職場中，
以問卷形式訪問家長，從家長角度探
討學生自殺問題。

在2017年3月19日，我們舉辦了「各
界關注莘莘學子寶貴生命」論壇及
「各界關注莘莘學子寶貴生命調查結
果新聞發佈會」。在當日論壇上，席
間有不同專家、老師及醫生發表精闢
觀點。

從多角度看學生自殺問題
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論壇後，我們繼續有「各界關注莘莘
學子寶貴生命調查結果新聞發佈會」，
由鄭健榮博士(香港心理學會前會
長,Nice Talk 輔導中心總監)及廖廣申
醫生(精神專科醫生)在會中發表公佈，
各大傳媒也應邀出席發佈會。我們盼
望是次調查結果能引起社會共鳴，一
起關注莘莘學子重視生命，共同建構
健康生命正能量。調查結果及相關建
議已給政府及各界。



翁麗玉牧師在台灣曾經是小學老師，也

教過中學，後來自己創辦幼稚園，因為看
到中學階段的偏差行為其實是啟蒙時期可
以預防的，也希望藉幼兒園來教育父母，
使父母知道孩子的成長，家庭的影響是最
早也是最深遠的。以下是翁牧師在論壇上
所作的結論分享：

一、社會現象與孩子成長階段的責任：

1.  現代社會，犯罪率和自殺率越來越
高，而犯罪和自殺年齡卻越來越低，
從剛才各位專家分享的內容，我們
總結出，現在年輕人的成長過程充
滿壓力且孤單。

2.  權威人士的影響與責任：
學齡前，孩子以父母為中心；學齡
中的孩子以老師的話為主；中學生
則以同學的看法為標準；每一個成
長階段，與孩子相關的人都需要重
新思考自己的角色與責任，父母、
老師、朋友，都深深影響著人的思
想與行為。

二、自殺警訊隨時隨在：

1.  曾有一個小學四年級女學生，因為
汗腺產生的體味，在學校遭同學欺
凌排斥；回家後問媽媽有甚麼沐浴
乳可以保持身體有香味，媽媽順口
說不會有這種乳液，那小學生聽完
之後，竟跳樓自殺。﹝母親沒有聽
出孩子的心聲和煩惱，忽視孩子情
緒。﹞

2.  父母帶兒女去茶餐廳，從小看到、
聽到複雜的點餐方式，不知不覺生
存在多要求，很複雜、精打細算的
緊張生活，孩子面對壓力和困難時
已經有「不想給父母添麻煩」的心
態，寧可躲在困難的背後。

三、香港社會該如何面對生命教育：

1. 善用社工制度、教會資源
香港社工制度完善，另一個角度看，
香港其實是個悲情城市。父母健康
快樂，孩子才能健康快樂。縱然今
天大家警覺性提高了，但父母的親
職教育仍然不夠；另一方面，教會
應該發揮社會影響力，提供香港社
會更多資源，做好兒童主日學，並
提升主日學老師的屬靈生命。

2.  社會價值觀：
家庭結構、父母賺錢方式都影響家
庭生活，以致忽略兒女情緒病，在
高度要求成績、成就，沉重的書包
背後，學生隱藏著背不起、紓解不
了的情結，導致速斷速絕的自殺行
為。

四、教育層面與學校責任：

1.  周密的教改
2.  個案的轉介、與家庭的配合。
3.  教師本身的身心靈健康

現今人與人之間好像很相近，但心卻很疏
離。感謝神，本機構用了十幾天時間，得
到很多家長支持，收到約九百份問卷，有
效問卷842份，表示大家都甦醒過來，希
望香港有一條出路，盼望大家為將來一同
努力。
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