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   親愛的翁老師，各位來賓、同工、同學，平

安。 
 

感謝神，我們一步一步的走完這三年的但以理旅
程。 
 
很多人問：你拿了學位嗎？我說不是，他們就會
疑惑的看著我：那但以理是甚麼來的？ 
 

這個疑問跟三年前的我一樣。我上教會多年，已
經在統籌每年一次三百多人的青少年福音歌舞劇。
我看著但以理課程簡介：職場宣教、認識情緒、
成為行動者⋯⋯這些不是我平常帶教會小組的題目
嗎？我可以直接讀進階班嗎？沒有功課沒有考試，
最後好像連文憑也沒有⋯⋯心中對這個課程充滿疑
問。 
 

但那個時候，我認識了一位小組組員。他的學歷、
出身等等不算很輝煌，但他總是從心底流露一種
難以解釋的信心和平安，而他就是但以理的結業
生。看到他的生命見證，我就決定報名了。 
 

開學禮過後，就開始每星期一晚，每晚兩個小時
的馬拉松式課堂。要缺席只能親自打電話給老師
請假（還不一定批）。但是，全靠老師用心良苦，
我們就像十二門徒，三年堅持認真學習。 
 

經過三年，我們有三個領受。首先，原來但以理
是生命的課，只有實踐才能明白。在學院領軍下，
我們復活節會包復活蛋、聖誕節會送聖誕卡給同
事（可能在座的大家也收到過）；早上在同事回
來以前會禱告求神賜福這個辦公室；午飯時間比
麗導師會帶著其他基督徒與同事開福音小組；婉 

2015班結業致謝 儀助教也帶隊在灣仔走到街上福音出擊，用微笑 
和歌聲祝福路人；黃強在西區泳池教水療；明正
在荔枝角做電影佈道；紫恩這三年之內帶領37
位保險客戶決志信主；我們15班每個月會到秀
茂坪安達邨事奉，每年暑假也會走訪內地參與福
音工作。一個個生命就在這些行動中轉化。 
 

第二：愛家行動，原來不是要求對方改變，而是
要改變自己。我們15班的爸爸定國，帶著家珍
和秀聰四出探訪同學們的父母。我的婆婆已經九
十三歲，定國兩次由東涌來到上水，為我婆婆慶
祝生日，還鼓勵我親了婆婆一口，這些時刻難能
可貴、超越一切。 
 

第三：原來理性無法得勝，愛才是生命的密碼。
因為愛，神把獨生子耶穌賜給我們。因為愛，翁
老師放棄台灣舒適優越的生活，挺著哮喘的身體
來港十多年服侍我們。因為愛，一班導師、助教、
小組長義無反顧的為我們擺上心思時間。因為愛，
我們在想放棄的時候找到再堅持多一點點的力量。
生命，就是把愛活出來、傳開去的過程，讓自私
冷漠的社會，能多一點溫暖。 
 

一年只有一班但以理。如果我們的故事能夠觸動
你，職場宣教需要你。今天你就可以報名，成為
2018班的一份子，期望成為你們的但哥、但姐。
今天是三年但以理課程的終結，同時亦是終生實
踐的開始。我們畢業了！原來是有文憑的，還是
雙學位，等同在華神讀了8個學分，即是16個月。 
 

我代表香港忠僕事奉中心但以理學院2015班59
位同學衷心感謝翁老師、導師、助教及初班小組
長的付出，也感謝在場每一位親友到場見證。萬
事都互相效力，叫愛神的人得益處。耶穌愛你，
我們也愛你。 陳子聰 

但以理學院2015班結業暨華神輔導文憑科畢業典禮已於2017年12月3日舉行 
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香港患情緒病的人數日益嚴重，忠僕事奉中
心轄下的Nice Talk 輔導中心，希望為朋友們
提供朋輩輔導，讓人在遇到困惑或感到迷茫、
失落或失意時，可以來Nice Talk 傾一傾，舒
緩情緒，找到出路，避免等到患上情緒病才
看醫生。預防勝於治療。 
 
今期期刊，跟大家分享一個Nice Talk 輔導個
案。為保護受助者個人私穩，內容已稍作修
改。 
 

受助人 
 

已婚、基督徒、大學畢業、中年家庭主婦 (A
女仕) 。 
 

原因/問題 
 

A女仕最近失業，又因為她女兒升中學，跟丈
夫商量後，決定當全職家庭主婦，辭退了工
人。但她不喜歡打理家務，家人也不太理解
她的勞苦，有時會給她面色或說話，丈夫回
家也不關心她，對她的說話覺得厭煩，夫妻
關係不好，加劇她的情緒問題。十年前曾患
驚恐症，看了半年中醫恢復正常，但最近又
再感到頭暈，肩膊酸痛，目前必須看中醫。
想到經濟壓力也令她緊張不安。她夫家有四 

Nice Talk 

Nice Talk 輔導員面談：每次1小時100元   預約及查詢電話：65 737 637  (敬請預約) 

姊妹是基督徒，但不太明白她的困難，也給 
她壓力，她也想自己身體是否有問題，醫生
叫她做掃描，但她有點諱疾忌醫。 
 

信仰的掙扎 
 

先生還沒有信主，工作收入穩定，一家關係
算融洽。長子19歲，尚在學，子女都對上教
會感到壓力。A女仕曾決志信主，但沒有教
會生活，離開神很遠，姑奶等人雖是基督徒，
卻給他們一家壓迫感，她對信仰有興趣，也
有自己祈禱，但不想被迫到教會。 
 

Nice Talk輔導效果 
 

我們的朋輩輔導員先引導A女仕說出她所關
注的問題，支持和鼓勵她繼續面對其問題，
輔導員讓A女仕感受到有同行及聆聽者。其
間輔導員與她一起向神傾訴，也介紹她到朋
友的教會，讓她得到更大的社交支持。之後，
A女仕慢慢離開自己的世界，逐漸擴闊了自
己的社交圈子。她亦學習日間聽詩歌、看聖
經及做些運動，讓自己較健康。在信心慢慢
得到建立後，A女仕最終接受了輔導員的建
議，看醫生處理她的情緒及身體問題。雖然
A女仕的問題未有完全解決，但她感謝Nice 
Talk輔導員在其低落時的同行，讓她走出人
生的陰霾。 

鈴鼓舞訓練 非洲鼓訓練 

2018班招生說明會 BPA聖經問答比賽 

扭汽球訓練 

話劇排練 

協助疼痛協會嘉年華 
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好女人團契 
7:30pm* 
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祈禱會10am* 

敬拜祈禱之夜 
7:30pm* 

請奉獻支持忠僕 

好男人團契 
7:30pm* 

祈禱10am* 

 
 

查詢： 
27719288 (忠僕事奉中心)  
65737637 (Nice Talk) 
66116986(教牧咨詢專線) 

地點：* 荔枝角班房 
           ＃荔枝角辦公室 

性格塑造 
學習小組 
7:30pm* 

318基址步行 
籌款後 

第二里路聚會 
7:30pm 

巴拿巴 
7:30pm* 

https://mpoffice.org.hk/ 

讚美體操9 am* 

讚美體操9 am* 

安達邨出隊 
（協助教會 
社區工作)pm 

巴拿巴 
7:30pm* 

十二美門 
培訓 

7:30pm* 
 

元州邨 
人人開心 
同賀聖誕 

pm 

（翁老師） 

（翁老師） 

（翁老師） 

 
 

（翁老師） 

疼痛協會 
嘉年華會 

（但以理團隊 
協助） 

各班各區 
大微笑行動 

3-5 pm 
 

十二美門 
培訓 

7:30pm* 
 

十二美門 
培訓 

7:30pm* 
 

十二美門 
培訓 

7:30pm* 

2015班結業 
暨 

華神畢業典禮 

電影分享會 
pm* 

忠僕 
網站奉獻 

跨年禱告會 

寶和聖誕聯歡會 

深圳  
觀瀾教會
聖誕佈道 


