
薪火 
Entrust 
傳承  

給力 
Empower 
家庭 

傳揚 
 Evangelize 

福音 

回
歸
上
主 

   

連
繫
家
庭 

如何從婚姻家庭角度看 
不和諧和重建和諧 

何羅乃萱師母 

家庭發展基金總幹事 
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(一)現況觀察 

• 沒有解答：Solution vs Answer 

• 沒有方法：Label Vs Able 

• 沒有連結：Contact Vs Connect 

• 沒有興趣：多元智能 Vs 多餘智能 
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(二)現代婚姻危機 
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近年關心的家庭議題 
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(三) 回應 

1. 個人成長成熟的關注 

2. 空間與生活優先次序的調整 

3. 擺脫原生家庭的陰影 

4. 學習與苦難同行 

5. 支持系統與守望相助 

6. 培養閱讀習慣與積存正能量  

7. Let Go and let God 
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1.個人成長成熟的關注  
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2. 空間與生活優先次序的調整  
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3. 擺脫原生家庭的陰影  
「過去十五年來，對我而言，父親就像一隻鬼——
後來，他是我眼前真真實實的人類。我開始一再審
視我自己的罪過。是誰撫養我，讓我長到合適的身
高﹖從前我看他是一個罪惡深重的人，如今，我開
始看到自己的罪惡比他更深重。他打我的那段日子
，我一直爛醉如泥。我開始明白，在這整件事情中
，我難辭其咎。跟我比起來，他沒辦法用更好的知
識去理解事情。是的，我快被淹死了，不過他也一
樣……」 

(《走出受傷的童年》，Leslie Leyland Fields, Jill Hubbard，啟示出版) 
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4. 學習與苦難同行 

1. 苦難帶來傷痛suffering hurts 

2. 苦難帶來功課suffering teaches 

3. 苦難帶來聯繫suffering connects 

4. 苦難帶來祝福suffering bless 
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Sheryl Sandberg:  
苦難中學會堅韌力 

 • 自己：首先是不把“自己”捲入其中
(personalization)  

• 永遠：其次是不把“永遠”捲入其中
(permanence) 

• 擴大：最後是不讓事情無止境擴大
(pervasiveness)  
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5. 支持系統與守望相助 



6. 培養閱讀習慣與積存正能量  
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7. Let Go and let God 


