
綠色生活多姿彩

麥婉玲
波阿斯學院環保宣教學員

日期︰2021年5月27日 (星期四)

時間︰7:30-9:00

波阿斯學院環保達人工作坊



耶和華啊，
祢所造的何其多！
都是祢用智慧造成的，
全地遍滿了祢所造之物。

(詩篇104篇24節)
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•植物每天接受陽光雨露滋養，
散發出能量

•其形態、氣味、色彩刺激大腦

•感官受到刺激後，傳至中樞神經，
進一步與環境和諧互動

•影響情緒及環境的氛圍



對我們的好處

1.促進健康

2.減輕壓力

3.改善心情

4.舒適睡眠



對環境的好處
1.綠化家居添生氣
2.淨化空氣
3.調節室內溫度
4.天然香薰



黃金葛
水栽
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既觀賞怡情，
亦能與人分享福音
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銀葉冷水花小盆栽



冷水花品種泡葉

皺葉

銀葉



銀葉冷水花 Aluminium plant

學 名︰Pilea cadierei

別 稱︰銀脈蝦蟆草、白雪草、火炮花、
鋁葉草 、透明草、花葉蕁麻

科 屬︰蕁麻科冷水麻屬
原生地︰越南
生 長︰生於山谷、溪旁或林下陰濕處，

海拔300-1500米
分 佈︰中國廣東、廣西、湖南、湖北、貴州、四川、

甘肅、陝西、河南、安徽、江西、浙江、
福建和台灣



形態

地下有橫生的根狀莖
地上莖叢生
葉面呈波浪狀高低起伏，
深綠底色襯托銀白色斑塊



花期6-9月



花 語

愛的別離

葉色碧綠晶瑩，小巧玲瓏，
圓潤倒軟形的葉片形狀，
似嬰兒眼淚般惹人憐愛



栽培

• 土壤或無土介質皆適應良好
• 喜植料及環境濕潤
• 忌強烈日光直射，否則葉色會變淺或曬傷
• 在有明亮散射光處即可生長良好
• 適溫約15～28℃
• 春季可修剪枝條，促進更多新枝萌出
• 夏季需水分的供給充足
• 冬季低溫時生長減緩，水分不宜過量



繁 殖

•以扦插為主

•春、夏、秋三季皆可進行

•剪下頂芽帶2節枝條，去除最下節的葉子，若葉片較大可剪
去1/2

•扦插於濕潤介質中，約1～2週即發根存活

•長出新葉後注意摘心，促進分枝



三大主要肥料元素

氮肥
•促進葉片生長
•觀葉植物或葉菜類蔬菜

磷肥
•促使花色鮮艷、果實飽滿
•觀花、球根及觀果等植物

鉀肥
•提高植物根莖抵抗和防病蟲害能力
•提供生長中及多年生植物的營養



繩芯吸水法栽培



與盆器能套合的塑膠容器，
以承載花盆，利用棉線串
連完成底部吸水的設計。

• 下盆



1. 將繩芯材料剪成適當
長度的條狀

2. 利用竹筷協助，將繩
芯自排水孔穿到介質中

3. 將繩芯由盆底的排水
孔穿過，拉至上緣打結

4. 單條就能營造繩芯吸
水的功能，為求美觀及
提高供水效率，可以U型
方式於盆底穿過

製作吸水繩芯7步曲

5. 繩芯兩打好結，
即可將植物種入

6. 吸水繩芯製作完成 7. 繩芯會持續吸水供應植物，
底部水量差不多吸乾時再補充清水



參考資料

• 中國時報http://www.chinatimes.com/realtimenews/20141012003092-260405

• 劉海濤編著「掌上花園．68種小盆栽日常照護」。香港萬里機構

• 梁群健著，「水耕盆栽超好養」。台灣，城邦文化事業股份有限公司

http://www.chinatimes.com/realtimenews/20141012003092-260405

