
為推動香港眾教會與信徒有效地輔導及關愛受傷的心靈，促使人際及人

神關係復和，我樂意(請    )：

A) 報讀巴拿巴高級輔導證書課程

B) 旁聽部份巴拿巴課程

C) 一次過 / 每月奉獻 支持事工

D) 希望更多了解巴拿巴課程

E) 為你們代禱，請定期電郵我代禱事項

我的回應 (此部份個人保存)

若有人在基督裡，他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了。

一切都是出於神，他藉著基督使我們與他和好，

又將勸人與他和好的職分賜給我們。

校訓

林後五17-18

香港忠僕事奉中心
辦事處地址 ：九龍牛頭角萬兆豐中心觀塘海濱道133號8樓c室
電           話 ：2771 9288
傳           真 ：2771 7515
電           郵 ：info@mpoffice.org.hk
網           址 ：https://mpoffice.org.hk

到mpoffice.org.hk 網址報名/下載報名表，
連報名費(200元支票或存款收據)寄回本機構。
網址報名者可將存款收據WhatsApp至6573 7637

每年8000元，課程為期2年，全期16,000元。每
科設旁聽，旁聽生不設實習/督導，每科1,700元

2771 9288 / 6573 7637

每年2月開學，每月第3個星期六 (初擬)

下午上課

學院教室

培訓基督徒輔導員

促進個人心靈健康及關係復和

協助教會建立輔導團隊

輔導中心

巴拿巴學院巴拿巴學院



高級輔導證書課程

課程簡介

1. 本課程目標是透過聖經及實證為本的教材，為全港教會培訓基督徒輔導員

2. 完成課程後，學員可在NiceTalk輔導中心或教會擔任輔導員，關懷與輔導信徒或

非信徒輕度情緒、婚姻及壓力等問題

3. 本輔導證書由8個科目，實習及督導(60小時)組合而成

4. 每月第三個週六下午出席一次約4.5小時訓練(共21次)，課程為期2年

5. 受訓對象：

a.有心志在NiceTalk輔導中心或教會中擔任輔導員的信徒或教牧長執

b.追求個人或夫妻生命及關係成長的信徒

c.對人際、心理健康預防與治療有興趣人仕(非信徒只限旁聽，不設實習)

我的回應（此部份請交給本機構同工或WhatsApp至6573 7637）

中文姓名： 電話(手機)：

電郵： 教會/團體：

1) 報讀巴拿巴高級輔導證書課程

2) 旁聽部份巴拿巴課程

3) 一次過/每月奉獻  支持事工

4) 希望更多了解巴拿巴課程

5) 為你們代禱，請定期電郵我代禱事項

第6科     基礎婚姻輔導訓練 : 心意更新的婚姻

第7科     實習與督導
第1科     基礎輔導技巧(一) : 傾聽內心，建立關係

為推動香港眾教會與信徒有效地輔導及關愛受傷的心靈，促使人際及人神關係復和，我樂意(請    )：

講師介紹

羅澤全先生
私人執業臨床心理學家，香港大學社會工作及社會行政學系前講師，建道神學
院客席講師，致力在社區及教會推廣親職及精神健康教育。

曾偉洪博士
註冊社工，家事調解員。現職為香港樹仁大學社工系助理教授，主要教授社
會工作學科及進行家庭暴力的相關研究。

黃志明博士
私人執業臨床心理學家，香港中文大學教育心理學系客席講師。輔導不同精神
及情緒困擾的病者。他關注社會各群體的心理健康，致力推動重建人生價值。

課程要求

出席率90%以上，並按進度完成實習及督導，
完成課程要求可獲得「高級輔導證書」

第5科     建立健康人際關係 : 化解衝突，自我確認

第4科     活出幸福人生(二) : 實踐快樂心理學

鄭健榮博士
香港心理學會前會長，曾任職醫管局臨床心理學家，現為巴拿巴院長，致力
推動心靈健康教育。

陳旭麟先生
曾於公營機構任職臨床心理學家，處理虐兒、家暴、心理創傷等個案，亦
於電台及不同機構分享。現時私人執業，為大眾提供心理服務。

崔偉邦先生
私人執業臨床心理學家，曾任職醫管局臨床心理學家。前基督教女青年會
基督教部委員，致力在社區及教會推廣親職及精神健康教育。

孔志航醫生
精神科醫生(醫管局退休後私家執業) ，認知行為治療師和培訓師，受訓家庭
治療8年，退休後致力推動夫妻事工。

本科目的要旨是透過基本的輔導技巧 (如同理、尊重及溫暖)，與受
助者建立關係。在課堂中，學員會有練習及應用技巧的機會，最終可
以將技巧在生活中活用實踐，達致助人助己之目的。

本科目之要旨是幫助學員應用更多基礎輔導技巧（如自我揭示及解決
問題法），有效地幫助受助人被激勵、接受責任並處理問題。學員在
課堂中會有練習的機會，學習如何有效解決生活所遇到的問題。

這科目是要幫助學員認識健康思維的重要，找出不健康的思維，認知
負面思維對身心靈的影響，以及改變這些不健康思維的有效方法。學
員會學習如何在生活中運用思維糾正法，建立健康的個人情緒。

本科目是建基於正向心理學及實證方法，教導學員如何運用有效的、
可行的方法提高個人的幸福感，好讓個人經歷豐盛的生命，從而減少
個人情緒困擾。

本科目的要旨是要幫助學員懂得如何建立健康的人際關係，講師會說
明相關的理論，化解衝突的方法，並說明自我確認如何影響人際關係
的重要。

本科目的講師會為學員分享一些重要的輔導題目，好讓同學對特殊群
體的需要及介入方法有更深入的了解。

本科目幫助學員在理論及實踐朋輩輔導上有更具體的認知。學員會在
實踐課之後，將所學到的應用在個案身上，並且需要在畢業前完成一
篇800字的個案報告。

本課程的目的是要幫助學員認識並應用基本認知行為治療的理念和技
巧在在夫妻的生活中，以建立個人及夫妻健康的和諧關係。

第8科     輔導精選題目第2科     基礎輔導技巧(二) : 激勵成長，處理問題

  第3科     活出幸福人生(一) : 建立健康的身心靈




