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「我個仔真係好曳!」

個別行為不等於孩子的品性

「點解佢啲脾氣咁差？ 」

「你淨係識得諗自己。」 

「咩都要搞到好大件事咁。」



減少不合作行為？
Quiet corner? Time out?
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還有
其他方法
看待孩子的
行為嗎？



孩子的行為，
不論好與壞，

是他們表達需要的方式



想表達
什麼呢？

孩子在大哭



依附關係
(Attachment)

• 兒童與主要照顧者之間持續性
的情緒連結

•依附不是㇐次性的事件，而是
在日常互動中逐漸累積
例如：
o餵食照顧
o㇐起遊戲
o安撫哭泣、抱抱
o在孩子難過時提供安慰與陪伴

 
（Ainsworth et al., 1978; De Wolff & van IJzendoorn, 
1997） 



孩子更有可能在關係中感到：

•安全（Safe）
「當我很痛苦、很害怕時，會有人來幫助我。」
（Bowlby, 1969/1982; Sroufe, 2005）

•被看見（Seen）
「我是重要的，也被認真對待。」
（Cassidy, 1994; Cassidy & Shaver, 2016）

•被安撫（Soothed）
「我是被關心的，我可以慢慢冷靜下來。」
（Sroufe, 2005; Sroufe et al., 2005）



•安全依附與多方面良好發展有關：
• 較佳的自尊與自我價值感
• 更好的社交能力與同儕關係
（Sroufe, 2005; Cassidy & Shaver, 2016）

•依附也會影響日後的親密關係期待：
• 對朋友是否可信、是否會支持自己
• 對親密伴侶關係（戀愛、婚姻）是否感到安全、可依靠
（Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2016）



家⾧的角色

能夠較準確閱讀、並回應孩子情緒比較容易養育出安全依附的孩子。

•孩子需要家⾧「敏銳」（sensitivity）
• 察覺、理解，並適切回應孩子的訊號與情緒需要
• 敏感度是重要條件之㇐，但不是唯㇐條件，（De Wolff & van IJzendoorn, 1997; 

Atkinson et al., 2000）

•更大、更強、更有智慧、又有慈愛



想㇐想：
孩子表達需要時，通常
你會如何回應？



如何跟孩子建立安全依附？





•「我想探索、想試試看、想學新東西！」

•「我需要你陪我」
「我在學習和嘗試時，需要你適時幫我」

•「如果我害怕或退縮，我想仍然感到安全
、被接納。」

•「請幫我設界線——當我失控時，你要比
我更大、更強。」



探索時，我需要……

• 請容許我嘗試（或許帶㇐點頑皮!）

• 不要急著把我拉回來

• 當我有㇐點點害怕時，請鼓勵我、為我打氣，
而不是只看到我的退縮。



與我同喜

• 「請看著我、聽我說話，㇐起玩。」

• 「看看我在搭的積木、畫的畫、玩的遊戲。
當你看著，就好像在說：『這件事很重
要。』」

• 「我㇐直叫你：『你看！你看！』其實是
在說：『可以跟我㇐起分享這㇐刻嗎？』」



與我同喜
•「問我在玩甚麼、畫甚麼、故事是甚麼內容，會讓我覺得：
你有走進我的小世界。」

•「當你把手機放下來，看著我在做甚麼，我就知道：你真
的在陪我。」

•「當我們為同㇐件事笑、為同㇐個部分感到興奮，我的心
會覺得跟你很貼近。」

•「就算你聽不懂我的遊戲，也可以說：『你教我怎麼玩？
』這會讓我覺得自己很特別。」



當我遇到問題時......



孩子承受能力到極限時:

•太累、被嚇到、受傷、覺得丟臉，或者情緒已經亂成㇐團。
•他會從「出去探索」轉成「走回來」

•表達方式：
o伸手要你抱
o黏在你身邊發牢騷
o突然整個人垮下來大哭
o用眼神找你
o不發聲走過來坐在你旁邊



孩子在表達：

•「當我跑返嚟搵你，即係代表：我需要你，我自己搞唔掂。」

•「當我大哭、大叫、踢腳、發脾氣，唔係想做壞小朋友，
係想同你講：『請你幫我手收返啲情緒。』」

•「你抱住我、陪我㇐齊深呼吸、用軟聲同我講嘢，
•我啲感受就會慢慢冇咁辛苦。」



青少年可能在表達：

•「當我放學㇐入門口就黑晒面、發脾氣，其實唔係特登頂撞你，
係想你睇到，今日對我嚟講好難熬。」

•「當我喺學校頂住㇐整日、好攰又好煩，返到屋企明明乜都唔講，
其實係想你知：我已經撐到盡，我需要你讓我有給我調整的空
間。」



總結

•孩子每天都在㇐個看不見的圓圈上走來走去：
•上半圈：出去探索世界、學嘢、玩、同人相處
•下半圈：覺得攰、驚、傷心、亂晒，走返嚟搵大人



更大、更強、更有智慧、又有慈愛

唔好睇手機、做家務

請你看住我

我有危險時，請保護我

保護我

同我一齊玩

我做得好時，請稱讚我

請你一齊享受

幫我整理我入面的感受

安慰我

我唔夠高，可以扶起我嗎

適時幫我一把



孩子不需要完美父母，需要

竭力嘗試理解孩子內心世界的父母
願意重新連結、接住孩子的父母



最重要的安全感就係「有你在」
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