
童年創傷如何影響
人際關係和親密關係？

有解救嗎？
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分享的內容:

•早年的創傷成為個人的心理按鈕

•什麼是個人心理按鈕？

•誰令我受傷？

•如何克服個人心理按鈕？(方法)
•改變原生家庭對親密關係的影響(方法)



→ 尋找精神科醫生/ 臨床心理學家

這些情況要小心處理:
•創傷後遺症

•有幻覺、妄想

•抑鬱症

•焦慮症

•自殺傾向/傷害自己行為
•暴力行為(對物件/對人) ….



對等的親密關係:

•夫妻
•男朋友- 女朋友
•兄弟姊妹
•相同輩份的親人
•朋友
•同事
•同工



不對等的親密關係:

•父母- 兒女
•上司- 下屬
•牧師- 會眾
•輔導員- 受助者
•照顧者- 被照顧者















若果一方或雙方的
早期成長有不少困難，
這些困難的經驗，
很多時不知不覺

影響了他們的親密關係。

總結：



對等的親密關係:

•夫妻
•男朋友- 女朋友
•兄弟姊妹
•相同輩份的親人
•朋友
•同事
•同工



這是我的個人心理按鈕！



1.同意暫停
2.分開冷靜
3.重新討論
這事情

床頭鬧交床尾和的三部曲



如何克服自己的心理按鈕？

•停止“不經大腦”的即時反應 (reacting)

•深思熟慮之後才回應 (responding)
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